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OO6pazoBarenbHas AATEIBHOCTD — 3aHATHS - BO BTOPOH MJIa/IlIeil, CPeaHei u
[IOATOTOBUTEIBHOM JOIIKOJBHBIX TPYHIIaX HPOBOJATCS B IEPBYIO MTOJIOBUHY JHS, B IEPBOI
Miaaumeil 1 KOMOMHUPOBAHHOW Pa3HOBO3PACTHOW IPYIIIIE - B IEPBYIO U BTOPYIO MOJOBUHY JHS.

[Tpo10KUTETBHOCTD OJJHOTO 3aHSTHS COCTaBiIsIeT He Oosee: 1 muaamas rpymnmna — |0 munyT, 2
MITaamas rpynmna-15 MuHyT, cpenssis rpymnmna-20 MUHYT, KOMOMHUPOBAHHASL Pa3HOBO3PACTHAS
rpymnmna - 25 MUHYT, IOArOTOBUTENbHAS rpynna-30 MUHYT.

[TpoAOmKUTENBHOCTD THEBHOM CyMMapHO 00pa30BaTEIbHON HArPY3KH B TPYIIIIE PAHHETO
BO3pacTa U nepBoi Miajauieil rpymnmne — He 6oJsiee 20 MHUH., BO BTOPOM MIIaJIIIeH U CpeHel rpynnax
He 6osee 30 u 40 MUHYT COOTBETCTBEHHO, B cTapiieil — He 6osee 50 MUHYT WK 75 MUHYT IIPH
OopraHu3aiuu 1 3aHATUs TOCJe THEBHOTO CHA, B IOArOTOBUTENbHOU He Oosee 90 munyT. B cepenune
BpEMEHH, OTBEJEHHOTO Ha 00pa30BaTEIbHYIO AEATEIBbHOCTD, IPOBOIATCS (PU3KYIbTYPHBIE MUHYTKH.
[IepepriBBl Mex Ay nepruoaaMu 00pa3oBaTeNIbHOM AEATENbHOCTH - He MeHee 10 MUHYT.

CrpykTypa yueOHOTO MjIaHa B YaCTH OIpe/ieleHHsl 00beMa U coJiepKaHus 00pa3oBaTeIbHOM
NeSITeNIbHOCTH ¢ BocUTaHHUKaMH 110 ocBoeHuto Ol JIO BkitouaeT 00s13aTeNbHYIO YacTh,
COCTaBIIAOLLYI0 He MeHee 60% oT o011ero oobemMa u BapuaTUBHYIO 4acTh, GOPMUPYEMYIO
y4acTHUKaMU 00pa30BaTENIbHBIX OTHOIIEHHH, cocTaBstonyto He 6osee 40 % oT obmiero oobema
BpeMenHu, oTBoAuMoro Ha ocBoenre OIT JI0. O6e yacTu sSBISIOTCS B3aMMOIOTIOJTHSIFOIITUMH U
HEOOXOMMBIMH C TOUKHU 3peHus peanusanuu TpedoBanuit ®I'OC 10, ®OI'T 1O u npeacTaBieHbI
10 OCHOBHBIM HaNpaBJIEHUSAM PAa3BUTHSI JIETEH: COI[MAIIbHO-KOMMYHUKAaTUBHOE, I03HABATENIBHOE,
peueBoe, Xy10°)KeCTBEHHO-3CTETUUECKOE U (PU3MUECKOe pa3BUTHE.

OO6s3arenbHas 4acTh pazpadboTaHa B cOoTBeTCTBHHU ¢ coaepkanuem OOI'] J10.

CopneprkaHue AT OCHOBHBIX HAIIPABJICHUN Pa3BUTHUS AETEH 3aBUCUT OT BO3PACTHBIX U
WHIIMBHUIYAIBHBIX 0COOCHHOCTEH aeTeid, onpenensercs nensmu u 3anadamu OI1 10 u peanusyercs B
pa3IUYHbIX BUAAX JESATEIBHOCTH.

«ConuanbHO-KOMMYHUKATHBHOE Pa3BUTHE» BKIIIOYAET pa3zeibl: «COLMAIbHbIE OTHOILICHUS,
«(hopMHUPOBaHNE OCHOB I'PAXKAAHCTBEHHOCTH U MATPUOTU3MAY», KTPYAOBOE BOCIIUTAHUEY,
«(hopMHUpOBaHNE OCHOB 0€30IIaCHOTO MOBEJICHUS» U peaIM3yeTcs B Ipolecce Beeil 00pa3oBaTenbHOM
paloThI, MPOBOMMOMN B TEUEHHE JHA YepPE3 BCE BUABI IETCKOM IEATEIBHOCTH.

«Ilo3HaBaTenbHOE pa3BUTHE» BKIKOYACT pa3zeibl: 1) CEHCOpHBIE 3TANOHBI U I03HABATEIbHbIC
NEHCTBUS, 2) MaTeMaTHYECKUE TIPEACTABIICHHS, 3) OKPYKAIOIIUK MUp, 3) mpupoaa. B pacnucannun
00pa30BaTeIILHON JAEATEIBHOCTH (3aHATHI) BbIaeeHo Bpems: | mmaamas rpymma (1-3 roaa)

«CeHcopuKay («CEHCOPHbIE 3TAJIOHbI U IIO3HABATENIbHBIE JEUCTBUAY - 3 pa3a B Hexemo. |
miaamas rpymnmna (1-3 ner)

«MateMaTuka («CeHCOPHbIE 3TAJIOHbI U IIO3HABATENIbHBIE JEHCTBUSNY, «MATEMAaTHUYECKUE
IIPEJCTABICHUSA») - pa3 B HEJIEIIO B YEPEIOBAHUU C «KKOHCTPYUPOBAHUEM.

«ITo3HaHMe» (COKPYKAIOLIUI MUPY, «IpUpoAa») - 1 pa3 B HeAemto.

MJTaIINN JOIIKOJIBHBIN Bo3pacT (3-5 ner)

«MaremaThKa» («CEHCOPHBIE 3TAJOHbI U T03HABATENIBHBIE IEHCTBUA», «MAaTEMATHYECKUE
MPEJCTABICHUSA») - pa3 B HEJEIIO.

«ITo3HaHUE» (COKPYKAIOLIMN MUPY», «IPUPOa») - 1 pa3 B HEEIIHO.

Crapuuii JOIIKOJIbHBIHN Bo3pacT (5-6 jer)

«MaremaTHKa» («CEHCOPHBIE 3TAJOHbI U T03HABATENIBHBIE IEHCTBUA», «MAaTEMATHUECKUE
NpeJCTaBICHU») - 1 pa3 B HEAEMIO.

«Ilo3HaHME» (KOKpYKAIOLUN MUDP», «IpUpoJay) - 1 pa3 B HexemIO.

Crapimii JoIKoJIbHbIN Bo3pact (6-7 j1er)

«MaremaTiKa» («CEHCOPHBIE 3TAJOHbI U I03HABATENIbHBIE IEHCTBUA», «MATEMATHUECKUE
MIPEJCTaBICHUSA») - 2 pa3a B HEJIEIIO,

«Ilo3HaHuEe» (KOKpYKAIOLUN MUDP», «IpUposay) - 1 pa3 B HexemIO.



«PeueBoe pazBuTHE» BKIIOUAET paszensl: 1) hopmupoBanue cioBaps, 2) 3ByKoBasi KyJabTypa
peun, 3) rpaMMaTUYECKUM CcTpo peun, 4) cBsi3Has peub, 5) UHTEPEC K XY10°)KECTBEHHOM JINTEPATYPE,
6) MOArOTOBKA JIeTel K 00YyUEHUIO rpamMoTe.

Jyia perieHus 3a1aq JaHHOKW 00pa30BaTeIbHOM 00JaCTH B paclMCaHUH 00pa30BaTEIbHON
NEeSTEeNBLHOCTH (3aHATUI) BeIeNeHO Bpems: | muaamas rpynmna (1-3rona)

«Pa3Butue peun» - 2 pasza B Henemo. | mnagmast rpynna (1-3 roga) «Pa3surtue peun» - 1 pas B
HEZIEIIIO.

«Pa3Butue peun» (popMupoBaHue ClOBapsl, 3ByKOBasl KylIbTypa peun, FpaMMaTU4YeCKU cTpoit
peuu, CBA3Has pedb) - pa3 B HEJEIIO B YEPEJOBAHUM C «XYy/10)KECTBEHHOM JIUTEPATYpPOIl».

MJIAJIIINI TOTIKOJIBHBIN BO3pacT (3-5 ser)

«Pa3Butue peun» (popMupoBaHue ClOBapsl, 3ByKOBast KylIbTypa peun, FpaMMaTU4YEeCKHI cTpoit
peuu, cBsA3Has pedb, NOJArOTOBKA JETel K 00y4eHHUI0 rpaMoTe) - 1 pa3 B HEAEIIO B YEPEJOBAaHUU C
«XYI0KECTBEHHOM JIUTEPATYPOI».

Crapumuii JouIkoJIbHbIN Bo3pacT (5-7 ner)

«Pa3Butue peun» (popMupoBaHue cloBapsl, 3ByKOBast KylIbTypa peun, FpaMMaTH4YEeCKHI cTpoit
peun, CBA3Has pedb) - pa3 B HEJEIIO B YEPEJOBAHUU C «XYy105KECTBEHHOM JINTEPATYPOID».

«ITonroTtoBka Aeteit kK 00y4eHHIO TpaMoTe» - 1 pa3 B HEJEIo.

3aHATHS KOPPEKIIMOHHOM HANPaBIECHHOCTH (KOPPEKIIMOHHO-PAa3BUBAIOIIIEE 3aHITHE) B
JIOTOTIeINYECKUX TPYIINAX IPOBOASITCS B IIEPBYIO NMOJIOBUHY JHS: B CTapllel JIOTOneIn4ecKou
rpynne 3 pas3a B HEZIEIIO, B IOJATOTOBUTEIBHOM JIOTOIIEAUYECKOH IpyImie 4 pa3a B HEAECIIO.

OO6yuenune TaTapcKOMY SI3bIKY MPOBOIUTCS ¢ BocuTaHnHUKamu 1o Y MK «I"oBopum mo-
tatapcku» (aBTopsl 3apumnona 3.M., Kuapsuesa P I'., Ucaesa PC.):

B MJIQJIIIUX, CPEITHUX IPYIIAX - B COBMECTHOM JIEATEIILHOCTH B PEKUMHBIX MOMEHTAX; - B
crapuiei rpymme- 1 pa3 B HEJENIO;

B MOJATOTOBUTEIIBHOM TpyIine- 2 pa3a B HEACIIO.

«XyI0XKECTBEHHO-ICTETUUECKOE PAa3BUTHE» BKIIIOYAET pa3zeibl: 1) mpuoOiieHne K HCKYCCTBY,
2) n300pa3uTeNbHAs NEATEIbHOCTD, 3) KOHCTPYKTHUBHAS IEATEILHOCTD, 4) My3bIKaIbHas
NeSITeNbHOCTD, 5) TeaTpaJn30BaHHas IeATEIbHOCTh, 0) KyJIbTypHO-IOCYTOBasl IS TEIbHOCTb.

Jlst pemieHus 3a1a4 JaHHOW 00pa30BaTEIbHOM 00JIaCTH B pacliMCaHUU 00pa30BaTEIIbHON
NESITETFHOCTH (3aHSATUH ) BBIICTICHO BPEMSI:

Bo Bcex rpynmax - «My3bika» (My3bIKaJIbHAS IEITEIBHOCTD) - 2 pa3a B HEACII0. Tpyma
panHero Bo3pacra (1,5-2 ner)

«PucoBanue» (n300pazutenpHas 1eATEIbHOCTE) - | pa3 B HeZelto.

«Jlenka» (n300pa3uTenpHas A€ATEIbHOCTD) - 1 pa3 B HEZEIIO.

1 muragmas rpymma (2-3 roaa)

«PucoBanue» (n300pazutenpHas 1eATEIbHOCTE) - | pa3 B HeZelto.

«Jlenka» (n300pa3uTenpHas AeATEIbHOCTE) - 1 pa3 B HEZeIIo.

«KoHcTpynpoBanue» (KOHCTPYKTUBHAS JIEATEILHOCTD) - | pa3 B HEJEINIO B YEPEIOBAHHUH C
«MaTeMaTHKO».

Miaamuii TOMIKOIbHBIN Bo3pacT (3-5 ser)

«PucoBanue» (M300pazutenpHas IeATEIbHOCTE) - | pa3 B HeZelto.

«Jlenka [ Anmrkanusy (M300pasuTesibHast eITeIbHOCTD) - 1 pa3 B HEEI0 B YepEeI0BAHHH.

Crapiuii JOIKOJIBHBIN Bo3pacT (5-7 JeT)

«PucoBanue» (n300pa3urtenbHas AEATENbHOCTD) - | pa3 B HEJEIIo.

«PucoBanue (IekopaTuBHOE)/aNTUIUKALMD (M300pa3suTeNbHas AesITeNbHOCTD) - 1 pa3 B Helemo
B UEPEJOBaHMH.

«Jlemnka /mpuKIIaIHOE TBOPUECTBO» (M300pa3uTeENbHAs IeATENBHOCTE) - | pa3 B HEAEMIO B
4epeOBaHHH.

ConeprxaHue pa3zieioB «IIPUOOILIEHHE K UCKYCCTBY», «KOHCTPYKTUBHAsS JAEATEIbHOCTb» (KpoMe
TPyl pAaHHETO BO3pacTa M MJIaJILIEH TPYIIIbl), «T€aTPATU30BAHHAS I€ATEIbHOCThY, «KYJIbTYPHO -
J0CYTOBas JESITENBHOCTD) C IETbMHU BCEX BO3PACTOB IIPOBOJUTCS B TEUEHHE JTHSA B IPOLECCE
COBMECTHOH JIEATEIbHOCTH B3POCIIOTO € IEThbMH B HHTETPALIUH C JPYrUMH 00pa30BaTeIbHBIMU
obnacTsMu.

«Pu3NUECKOE pa3BUTHE» pPeANN3yeTCs Ha 3aHATUAX «Dusnueckas KyiabTypa» (2-7 ner),



«Pa3zButune aBmxenuit» (1-2 ner) - 3 paza B Hegento. C 1eTbMH CTapIero JOMIKOJIEHOTO BO3pacTa - 2
pasza B CIIOPTUBHOM 3aJie, 1 Ha mporyike (Mpu OJaronpusaTHON MOTo/e).



